
 

 

 

 

 

 

 

                                                     

 
 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和１年 12月号（第70号） 

編集・発行  

特別養護老人ホームアクイール 

広報委員 

我孫子市岡発戸１４９８ 

☎０４－７１６５－６５１１ 

 ～
今
年
一
年
の
労
苦
を
労
り
～ 

ま
た
新
し
い
気
持
ち
で
新
年
を
！ 

 

ユ
ニ
ッ
ト
合
同
忘
年
会 

12 月 8 日（日）、近年恒例となった6 ユニット合同で

の忘年会を行いました。 忘年会とは一説によれば由来は

なんと、鎌倉時代までさかのぼります。貴族などの上級階

級の人達がはじめた「としわすれ」という行事が起源だと

されています。 昨今、巷では若者の忘年会離れなどが取

り沙汰されていますが・・ アクイールではご利用者の皆

様のご希望もあり、今年も盛大に行いました！ 

今も昔も、「今年の無事を感謝し、悪いことは忘れ、新

たな気持ちで来年を迎えましょう」という主旨は変わりま

せん。 来年も、皆様によいお年が訪れますように・・・ 

 

い
つ
も
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
素
敵
な
歌

や
踊
り
を
披
露
し
て
い
た
だ
い
て
い

る
「
喜
の
会
（
よ
し
の
か
い
）」
様
に
ご

公
演
を
お
願
い
し
ま
し
た
。 

ケ
ー
キ
バ
イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

な
が
ら
、
袴
田
職
員
の
ワ
ン
マ
ン
シ
ョ
ー
が

ス
タ
ー
ト
！ 

続
い
て
ご
利
用
者
と
の
デ
ィ
エ
ッ
ト
や
カ
ラ

オ
ケ
披
露
な
ど
、
忘
年
会
ら
し
く
大
盛
り
上

が
り
の
う
ち
に
幕
と
な
り
ま
し
た
。 

いつもお洗濯を一手にお願いしているシルバー人材センター

の方々、喫茶店ボランティアの方々をお招きしました。いつ

もありがとうございます！今後ともよろしくお願いします！ 



 

 

 

社
内
研
修 

～ 

接
遇
マ
ナ
ー
・
身
体
拘
束
廃
止
・
虐
待
防
止 

 

本年度は、我孫子国際介護福祉学院の岡本先生

により、重要な研修を行っていていただいており

ますが、「接遇マナー研修」に関しては、10月か

ら来年 1 月にかけ、全職員が参加できるように

数回にわたり機会を設けています。全職員が意識

を共有し、日々の支援に生かしていくことができ

るよう学んでいます。 

12 月は別途、「身体拘束廃止・虐待防止に関

する研修」も行っています。不適切なケアを防止

し、ご利用者主体のケアを日々行うために、正し

い知識を持って全職員が考え続けなければなら

ないことが大切だということを、改めて認識して

います。 

～フードコートでお好きなものを～ 

アリオで外食会 

十
一
月
二
五
日
、
い
お
り
・
わ
た
ぼ
う
し
ユ
ニ
ッ
ト
の
ご
利
用
者
と
柏
の
ア
リ

オ
へ
出
か
け
て
き
ま
し
た
。
フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
お
好
き
な
も
の
を
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
こ
う
と
い
う
、
シ
ン
プ
ル
且
つ
ベ
ス
ト
な
企
画
で
す
。 何

を
ど
れ
だ
け
食
べ
よ
う
か
悩
む
方
、

外
食
に
出
か
け
る
こ
と
自
体
を
楽
し
み
に

さ
れ
る
方
、
ご
家
族
か
ら
「
○
○
が
大
好
き

だ
か
ら
ぜ
ひ
食
べ
さ
せ
て
！
」
と
お
願
い

さ
れ
た
方
な
ど
様
々
で
し
た
が
、
一
様
に

外
食
を
楽
し
ま
れ
た
よ
う
で
す
。 

 

素敵なツリーも早くも飾ってありました。 

メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
っ
て
い
な
い

方
々
は
職
員
と
一
緒
に
お
店
を
ま

わ
り
、
好
き
な
も
の
を
え
ら
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
番
人
気
は

「
天
丼
」
で
し
た
！ 

カツカレーと決めていた方、マクドナル

ドか天丼か最後まで迷った末にマック

に軍配があがった方もいました！ 

※皆様お誘い合わせの上、ふるってお越しください！！ 


